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Vücudumuza destekl!ksağlayand!kdurmasını sağlayan

!ç organlarıkoruyançeş!tl!hareketler! yürüme yazıyazma

koşmag!b! yapmamızısağlayanyapıların oluşturduğus!steme

destekve harekets!stem!den!r

Destekve harekets!stem!m!z !skelet ve kaslardan oluşur

DestekveHareketS!stem!

!skelet Kas

ve Ç!zg!l!kas
Kem!k Kıkırdak Eklem Düzkas
Uzunkem!k Oynareklem Kalp kası

Kısa kem!k Yarıoynareklem

Yassıkem!k Oynamazeklem

İSKELET SİSTEMİ

Canlı vücutlarındak! kem!k kıkırdakveeklemler!n b!rleşmes!yleoluşans!stemd!r

İskeletS!stem!m!z

Vücudumuzaşek!lver!rvevücudund!kdurmasınısağlar

Hareketetmem!z!sağlar

İçorganlarımızıdışarıdangelenetmenlerekarşı korur

İçer!s!ndebulunan kırmızıkem!k!l!ğ!!lekanhücres!n!üret!r

DESTEK VE HAREKET SISTEMI
. .
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Vücudumuzun!ht!yacıolanKals!yum magnezyumvefosforg!b!m!nerallerkem!klerde

depoed!l!r

Kaslarınve organlarınvücuttatutunmasınısağlayacakyüzey!oluşturur

KEMİK

İnsanların
veomurgalıhayvanların!skelets!stem!ndek! kem!kler!ve eklemler!oluşturandokuya

kem!kdokuden!r

Kem!kler camlıkem!kdokuhücreler!ndenvedepoed!lm!şm!nerallerdenoluşurM!neraller

kem!klere sertl!kve dayanıklılık kazandırır

İskelet s!stem!n! oluşturankem!klerşek!ller!negöreuzunkısaveyassıkem!kolarak

sınıflandırılır
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1Uzunkem!kler

Boyuen!ndenfazlaolankem!klerd!r

Kolvebacaklardabulunanbazıkem!kleruzunkem!kt!r

Pazu önkolkem!kler!elparmakkem!kler!kollardabulunan

uylukkaval baldırveayakparmak kem!kler! bacaklarda

bulunanuzunkem!klerd!r

Vücuttabulunanenuzunkem!kuylukkem!ğ!d!r

2Kısakem!kler

Uzunluğugen!şl!ğ!vekalınlığı en!boyuna

b!rb!r!neyakınolankem!klerd!r

Ayakb!lekkem!kler!elb!lekkem!kler!ve

omurlar kısakem!klerd!r

3Yassıkem!kler

Levhaşekl!ndevegen!şyüzeyl!kem!klerd!r

Kafatasındak!kem!klergöğüs kaburga kalça

leğen kem!kler!yassıkem!klerd!r
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KIKIRDAK

Kem!kleregöredahayumuşakve esnekyapıdadır

Kıkırdakdokuburun kulakkepçes!solukborusu!lekem!kler!nuçkısımlarındave kem!kler!n

b!rleşmenoktalarındabulunur

Kem!kler!n b!rleş!mnoktalarındaeklemyerler!nde kem!kler!nb!rb!r!nesürtünüp

aşınmasınıengeller

Düzvekayğ!nyapıdaolduğu!ç!neklemyerler!ndek! kem!kler!n hareketler!n! kolaylaştırır

Büyümedönem!ndeuzunkem!kler!nuçkısımlarındak! kıkırdakkem!ğ!nbüyümes!n!ve boyca

uzamayısağlar

EKLEMLER

İk"yadadahafazlakem!ğ!n
b!rb!r!nebağlandığı kısımlara eklemden!rHareketetmedereces!ne

göreeklemler oynareklem yarıoynareklem ve oynamazeklemolaraksınıflandırılır

1Oynar Hareketl! eklem!

B!rb!r!nebağladıklarıkem!kler!n kolaylıkla hareket etmes!n!

sağlayan eklemlerd!r

Heryönerahatçahareketedeb!lenkolvebacaklardak!eklem

lerd!r

Oynareklem!oluşturan!k!kem!karasındaboşlukveeklemsıvısı

bulunur kem!kler!n uç kısımlarında!seeklem kıkırdağıvardır
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2Yarıoynareklem

B!rb!r!ne bağladığı kem!kler!n oynareklemleregöre

daha az oynamazeklemegöredahafazlahareket

etmes!n!sağlayan eklemçeş!d!d!r

Hareketler! sınırlı eklemlerd!r

Yarıoynareklem!oluşturan!k!kem!ğ!narasında

kıkırdak bulunur eklemsıvısıbulunmaz

Bueklem!nolduğukem!kler kıkırdağınesnekl!ğ!
oranında hareketedeb!l!r

Omurgadak!bazıeklemlerde gögüskafes!nde

alt çenede yarıoynareklemvardır

3Oynamazeklem

B!rb!r!ne bağladığı kem!kler!n testered!ş! şekl!nde

sıkıca kaynamasısonucuoluşanve h!çhareket etmeyen

eklemd!r

Kuyruksokumu ve kafatasıkem!kler!arasında

bulunan eklem oynamazharekets!z eklemd!r
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KAS SİSTEMİ

İskelets!stem!ndek! kem!kler!n etrafını sarar kasılıpgevşeme özell!ğ!sayes!ndehareket

edeb!lmey! sağlar aynızamandakaslar!çorganlarındayapısınakatılır

Kaslaryapıve çalışmasınagöre ç!zg!l!kas düzkas ve kalpkasıolmaküzereüçgruba

ayrılır

1Ç!zg!l! kaslar

İskelets!stem!ndek! kem!kler!netrafını sarar

Vücudun hareket!n!sağlarYürümeyazıyazma

koşmag!b!faal!yetler kaslarsayes!ndegerçekleş!r

İsteğ!m!zleçalışırlar hızlıve r!tm!kçalışırlar

Güçlü kasılıp gevşer ve çabukyorulur

Kol bacak parmaklarda ve gözkapağında

bulunankaslarç!zg!l!kaslardır

2Düzkaslar

Kalpdışında !çorganlarınyapısında

bulunarak!çorganların çalışmasınısağlar

Ç!zg!l!kaslara göredahauzunyorulmadan

çalışır

İsteğ!m!z dışındaçalışır

Sürekl!
yavaşve r!tm!kçalışırlar

M!de bağırsak yemekborusu !drarkeses!

g!b! !ç organlardadüzkasvardır

wuge0
Mühür

wuge0
Mühür

wuge0
Mühür



3Kalp kası

Sadece kalpte bulunur

Yapısı ç!zg!l! kasa çalışmasıdüzkasabenzer

Kalp anne karnındak!dönemdenbaşlayarak

yasam sona erene kadar ömürboyu yorulmadan

çalışır

EkstraB!lg! Kaslar kasılıpgevşeyerekhareket! sağlar Kasılankaslarkısalırsertleş!r

ve ş!şk!nleş!rGevşeyenkaslar uzar yumuşarve !ncel!rKasgruplarızıtçalışırB"r"

kasıldığındad!ğer!gevşer

DESTEK VE HAREKETSİSTEMİNİNSAĞLIĞI

İnsanvücudundak!tüms!stemlerdüzenl! uyumlu ve b!rb!nebağlı çalışırlarS!stemler!n sağlıklı

b"rşek!ldeçalışması !nsanvücudundak! yaşamsal faal!yetler!nsağlıklıb!rşek!ldedevam

etmes!n!sağlarS!stemler!oluşturanorganlardanb!r!n!ngörev!n!yapamamasıvücudunçalışma

düzen!n!bozar d!ğers!stemler!nçalışmasını engeller

Yeterl!ve dengel! beslen!lmel! Dv!tam!n! !le kem!k gel!ş!m! !ç!nyeter!ncegüneş

ışığı alınmalıdır

Masada otururken başve sırtd!kpoz!syondaolmalı sırtkamburlaştırılmamalıdır

Yaşauygunspor yapılmalıdır

Duruş ve oturuşb!ç!mler!ne d!kkated!lmel! dersçalışırken otururken yürürken
kambur durulmamalıdır

Yüktaşırkenveyakaldırırkenyükünağırlığıd!zlerever!lmel!d!r
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Kem!ksağlığı!ç!nm!neralvev!tam!n !çerenbes!nler ağırlıklı alınmalıdır

Sebzeler meyvelersüt vesütürünler! kasve kem!k sağlığı !ç!nçoköneml!bes!nlerd!r
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Teliflidir, öğrenciler ile paylaşılabilir. Fakat kaynak gösterilse
bile başka sitelerde ticari amaçla kullanılamaz.

wuge0
Mühür


	Boş Sayfa

