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5. SINIF 3.ÜNİTE
DESTEK VE HAREKET
SİSTEMİ DERS NOTU
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Vücudumuza destekliksağlayandikdurmasını sağlayan

iç organlarıkoruyançeşitlihareketleri yürüme yazıyazma

koşmagibi yapmamızısağlayanyapıların oluşturduğusisteme

destekve hareketsistemidenir

Destekve hareketsistemimiz iskelet ve kaslardan oluşur

DestekveHareketSistemi

iskelet Kas

ve Çizgilikas
Kemik Kıkırdak Eklem Düzkas
Uzunkemik Oynareklem Kalp kası

Kısa kemik Yarıoynareklem

Yassıkemik Oynamazeklem

İSKELET SİSTEMİ

Canlı vücutlarındaki kemik kıkırdakveeklemlerin birleşmesiyleoluşansistemdir

İskeletSistemimiz

Vücudumuzaşekilverirvevücudundikdurmasınısağlar

Hareketetmemizisağlar

İçorganlarımızıdışarıdangelenetmenlerekarşı korur

İçerisindebulunan kırmızıkemikiliğiilekanhücresiniüretir

DESTEK VE HAREKET SISTEMI
. .
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VücudumuzunihtiyacıolanKalsiyum magnezyumvefosforgibiminerallerkemiklerde

depoedilir

Kaslarınve organlarınvücuttatutunmasınısağlayacakyüzeyioluşturur

KEMİK

İnsanların
veomurgalıhayvanlarıniskeletsistemindeki kemiklerive eklemlerioluşturandokuya

kemikdokudenir

Kemikler camlıkemikdokuhücrelerindenvedepoedilmişminerallerdenoluşurMineraller

kemiklere sertlikve dayanıklılık kazandırır

İskelet sistemini oluşturankemiklerşekillerinegöreuzunkısaveyassıkemikolarak

sınıflandırılır
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1Uzunkemikler

Boyuenindenfazlaolankemiklerdir

Kolvebacaklardabulunanbazıkemikleruzunkemiktir

Pazu önkolkemiklerielparmakkemiklerikollardabulunan

uylukkaval baldırveayakparmak kemikleri bacaklarda

bulunanuzunkemiklerdir

Vücuttabulunanenuzunkemikuylukkemiğidir

2Kısakemikler

Uzunluğugenişliğivekalınlığı eniboyuna

birbirineyakınolankemiklerdir

Ayakbilekkemiklerielbilekkemiklerive

omurlar kısakemiklerdir

3Yassıkemikler

Levhaşeklindevegenişyüzeylikemiklerdir

Kafatasındakikemiklergöğüs kaburga kalça

leğen kemikleriyassıkemiklerdir
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KIKIRDAK

Kemikleregöredahayumuşakve esnekyapıdadır

Kıkırdakdokuburun kulakkepçesisolukborusuilekemiklerinuçkısımlarındave kemiklerin

birleşmenoktalarındabulunur

Kemiklerin birleşimnoktalarındaeklemyerlerinde kemiklerinbirbirinesürtünüp

aşınmasınıengeller

Düzvekayğinyapıdaolduğuiçineklemyerlerindeki kemiklerin hareketlerini kolaylaştırır

Büyümedönemindeuzunkemiklerinuçkısımlarındaki kıkırdakkemiğinbüyümesinive boyca

uzamayısağlar

EKLEMLER

İkiyadadahafazlakemiğin
birbirinebağlandığı kısımlara eklemdenirHareketetmederecesine

göreeklemler oynareklem yarıoynareklem ve oynamazeklemolaraksınıflandırılır

1Oynar Hareketli eklemi

Birbirinebağladıklarıkemiklerin kolaylıkla hareket etmesini

sağlayan eklemlerdir

Heryönerahatçahareketedebilenkolvebacaklardakieklem

lerdir

Oynareklemioluşturanikikemikarasındaboşlukveeklemsıvısı

bulunur kemiklerin uç kısımlarındaiseeklem kıkırdağıvardır

wuge0
Mühür

wuge0
Mühür

wuge0
Mühür



2Yarıoynareklem

Birbirine bağladığı kemiklerin oynareklemleregöre

daha az oynamazeklemegöredahafazlahareket

etmesinisağlayan eklemçeşididir

Hareketleri sınırlı eklemlerdir

Yarıoynareklemioluşturanikikemiğinarasında

kıkırdak bulunur eklemsıvısıbulunmaz

Buekleminolduğukemikler kıkırdağınesnekliği
oranında hareketedebilir

Omurgadakibazıeklemlerde gögüskafesinde

alt çenede yarıoynareklemvardır

3Oynamazeklem

Birbirine bağladığı kemiklerin testeredişi şeklinde

sıkıca kaynamasısonucuoluşanve hiçhareket etmeyen

eklemdir

Kuyruksokumu ve kafatasıkemikleriarasında

bulunan eklem oynamazhareketsiz eklemdir
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KAS SİSTEMİ

İskeletsistemindeki kemiklerin etrafını sarar kasılıpgevşeme özelliğisayesindehareket

edebilmeyi sağlar aynızamandakaslariçorganlarındayapısınakatılır

Kaslaryapıve çalışmasınagöre çizgilikas düzkas ve kalpkasıolmaküzereüçgruba

ayrılır

1Çizgili kaslar

İskeletsistemindeki kemiklerinetrafını sarar

Vücudun hareketinisağlarYürümeyazıyazma

koşmagibifaaliyetler kaslarsayesindegerçekleşir

İsteğimizleçalışırlar hızlıve ritmikçalışırlar

Güçlü kasılıp gevşer ve çabukyorulur

Kol bacak parmaklarda ve gözkapağında

bulunankaslarçizgilikaslardır

2Düzkaslar

Kalpdışında içorganlarınyapısında

bulunarakiçorganların çalışmasınısağlar

Çizgilikaslara göredahauzunyorulmadan

çalışır

İsteğimiz dışındaçalışır

Sürekli
yavaşve ritmikçalışırlar

Mide bağırsak yemekborusu idrarkesesi

gibi iç organlardadüzkasvardır
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3Kalp kası

Sadece kalpte bulunur

Yapısı çizgili kasa çalışmasıdüzkasabenzer

Kalp anne karnındakidönemdenbaşlayarak

yasam sona erene kadar ömürboyu yorulmadan

çalışır

EkstraBilgi Kaslar kasılıpgevşeyerekhareketi sağlar Kasılankaslarkısalırsertleşir

ve şişkinleşirGevşeyenkaslar uzar yumuşarve incelirKasgruplarızıtçalışırBiri

kasıldığındadiğerigevşer

DESTEK VE HAREKETSİSTEMİNİNSAĞLIĞI

İnsanvücudundakitümsistemlerdüzenli uyumlu ve birbinebağlı çalışırlarSistemlerin sağlıklı

birşekildeçalışması insanvücudundaki yaşamsal faaliyetlerinsağlıklıbirşekildedevam

etmesinisağlarSistemlerioluşturanorganlardanbiriningöreviniyapamamasıvücudunçalışma

düzeninibozar diğersistemlerinçalışmasını engeller

Yeterlive dengeli beslenilmeli Dvitamini ile kemik gelişimi içinyeterincegüneş

ışığı alınmalıdır

Masada otururken başve sırtdikpozisyondaolmalı sırtkamburlaştırılmamalıdır

Yaşauygunspor yapılmalıdır

Duruş ve oturuşbiçimlerine dikkatedilmeli dersçalışırken otururken yürürken
kambur durulmamalıdır

Yüktaşırkenveyakaldırırkenyükünağırlığıdizlereverilmelidir
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Kemiksağlığıiçinmineralvevitamin içerenbesinler ağırlıklı alınmalıdır

Sebzeler meyvelersüt vesütürünleri kasve kemik sağlığı içinçokönemlibesinlerdir
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Teliflidir, öğrenciler ile paylaşılabilir. Fakat kaynak gösterilse
bile başka sitelerde ticari amaçla kullanılamaz.
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